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Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности "Это интересно!" разработана на 

основе 2-х школ памяти "Школа Константина Дудина" , "Школа Дмитрия Хабарова" и 

курса "Ментальная математика" 

Программа ориентирована на книгу К.Дудина "Память, как у слона" и авторского курса 

Д.Хабарова "Мозг на 100%", "Ментальная математика" Ветланд. 

 

Цель:    создание условий для расширения творческо-интеллектуальных возможностей 

обучающихся средствами познавательной деятельности. 

 

Задачи: 

научить запоминать информацию 

уметь анализировать получаемую информацию 

развивать творческое воображение 

 

Принципы:  

доступность, познавательность и наглядность; 

учёт возрастных особенностей; 

сочетание теоретических и практических форм деятельности; 

усиление прикладной направленности обучения; 

психологическая комфортность. 

 

Формы занятий: 

игровая деятельность (высшие виды игры – игра с правилами: принятие и выполнение 

готовых правил, составление и следование коллективно-выработанным правилам; 

ролевая игра); 

совместно-распределенная учебная деятельность (включенность в  учебные 

коммуникации, парную и групповую работу); 

творческая деятельность (художественное творчество, конструирование, составление 

мини-проектов); 

трудовая деятельность (самообслуживание, участие в общественно-полезном труде); 

спортивная деятельность (освоение основ физической культуры, знакомство с 

различными видами спорта, опыт участия в спортивных мероприятиях). 

    

            Срок реализации программы – 1 год. 

            

Форма проведения занятий– групповая. Наполняемость учебной группы – 10 чел., так 

как занятия требуют от обучающихся большой концентрации внимания, а от педагога 

своевременной практической помощи каждому. 

 Активное обсуждение материала в группе позволяет быстрее запоминать информацию, 

благодаря атмосфере соревновательности у ученика возникает естественное 

стремление показать лучший результат, занятия в малых группах проходят более 

интересно и являются отличным стимулом к обучению. Учащиеся начинают работать 

более творчески и становятся уверенными в себе. 

 

 Общая характеристика курса "ЭТО ИНТЕРЕСНО!" 

 

Актуальность данной программы состоит в том, что она призвана помочь расширить 

представление об окружающем мире, способствовать развитию культуры. Курс «ЭТО 

ИНТЕРЕСНО!» ориентирован на развитие познавательной активности, 

самостоятельности, любознательности, способствует формированию интереса к 

научно-исследовательской деятельности, закреплению навыков получения и анализа 



информации из разных источников, применению полученных на занятиях знаний в 

реальной жизни. Так же изучение этого курса способствует развитию памяти, 

мышления, воображения. 

 Программа «ЭТО ИНТЕРЕСНО!» является интегративной, объединяющей знания, 

входящие в предметные области РУССКОГО ЯЗЫКА, МАТЕМАТИКИ, 

ЛИТЕРАТУРНОГО ЧТЕНИЯ, ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА. Разнообразие 

организационных форм и расширение интеллектуальной сферы каждого обучающегося 

(включая одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья), 

обеспечивает рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  КУРСА. 

Личностными результатами освоения обучающимися образовательной программы 

внеурочной деятельности «Это интересно!» можно считать следующие: 

овладение начальными сведениями об  особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) их 

происхождении и назначении; 

формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом; 

формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников. 

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

предвосхищать результат; 

адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей 

по исправлению допущенных ошибок; 

концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических 

препятствий; 

 стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 

предлагать помощь и сотрудничество;  

определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

формулировать собственное мнение и позицию; 

координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия 

ставить и формулировать проблемы; 

осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том 

числе творческого и исследовательского характера; 

узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в 

соответствии с содержанием учебных предметов. 

запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью  ИКТ, 

заполнение  предложенных схем с опорой на прочитанный текст. 

установление причинно-следственных связей. 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА. 

Программа «Это интересно!» педагогически целесообразна, так как способствует более  

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, развитию у детей 

интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в практической 

деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. 

Познавательно-творческая внеурочная деятельность обогащает опыт коллективного 

взаимодействия школьников, что в своей совокупности даёт большой воспитательный 

эффект. 

Программа «Это интересно!!» рассчитана на любого ученика, независимо от его уровня 

интеллектуального развития и способностей.  

Курс "Это интересно" разбит на 2 раздела. "Мнемотехника" и "Ментальная математика".  

 

"Что такое мнемотехника?" 

Распасльцовка и её роль в запоминании. 

Образ в мнемотехнике и его роль в запоминании. 

Учимся строить образ. 

Правила соединения образов. 

Система эйдосов. 

Что такое тандем? 

Техника "Цепь". 

Техника "ФАК". 

  

Что такое ментальная математика? 

 

Знакомство с аббакусом. 

Тема "Просто". 

Тема "Братья".Брат 4, брат 3, брат 2, брат 1. 

Тема "Друзья". Друг 9, друг 8, друг 7, друг 6, друг 5, друг 4, друг 3, друг 2, друг 1. 

Изучение ментальной математики способствует правильному счёту, знанию состава 

чисел. 

В курсе 2 класса проходит занятие только по простым, несложным темам. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема раздела. Количество 

часов 

1 "Что такое мнемотехника?" 

 

10 

2 "Что такое ментальная математика?" 

 

24 

 Итого: 34 часа 

 

 

 


